
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

         

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
26.09.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka brzoskwiniowa  bez 

cukru 
 

Zupa z soczewicą 
Makaron z serem białym i musem 

truskawkowym 
Owoc  

Kompot owocowy 
 

Kanapeczki z szynki z indyka 
z pomidorkiem 

Owoc  
Herbatka z dzikiej róży bez 

cukru 

Wtorek 
27.09.2016 

Płatki jęczmienne na mleku 
 Kanapki z polędwicą sopocka          

z pomidorkiem  
Herbatka z cytryną bez cukru 

 

Barszcz czerwony 
Eskalopki z indyka, kasza gryczana, 

marchewka z kukurydzą gotowana na 
parze 

Kompot owocowy 

Kisielek  
Chrupki kukurydziane 

Owoc  
Herbatka rumiankowa bez 

cukru 

Środa 
28.09.2016 

Kasza jaglana na mleku 
Kanapeczki z szynką wiejską      

z sałatką i rzodkiewką  
Herbatka żurawinowa bez cukru 

 

Żurek  

Kurczak w sosie koperkowym, ryż 
gotowany, surówka z marchewki                 

i ananasa 
Kompot owocowy 

Pieczone racuchy                   
z kokosem 

Owoc  
  Herbata truskawkowa bez 

cukru 
 

Czwartek 
29.09.2016 

Kluseczki lane z dynią na mleku 
 Kanapeczki z domowym 

pasztetem i ogórkiem kiszonym 
 Herbatka malinowa bez cukru 

Zupa grysikowa  
Gołąbki bez zawijania w sosie 

pomidorowym, ziemniaczki                        
gotowane, brokuł gotowany na parze 

Kompot owocowy 

Jogurt naturalny z owocami   
Biszkopcik   

Herbatka owocowa bez cukru  

Piątek 
30.09.2016 

Owsianka na mleku 
 Kanapki z pastą tuńczykową           

z kukurydzą i ogórkiem 
Herbatka wiśniowa bez cukru 

Rosół z makaronem i warzywami  
Pieczony filet rybny w sosie, 

ziemniaczki z koperkiem, fasolka 
szparagowa gotowana na parze 

Kompot owocowy 

Domowy ciasto biszkoptowe  
Owoc  

Herbatka żurawinowa bez 
cukru 

 


