DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku
Kanapeczki mieszane

Zupa z soczewica
Makaron z serem biatym i musem

Kanapeczki z szynki z indyka
Z pomidorkiem

26.09.2016 z warzywami truskawkowym Owoc
e Herbatka brzoskwiniowa bez Owoc Herbatka z dzikiej rézy bez
cukru Kompot owocowy cukru
Ptatki jeczmienne na mleku Barszcz czerwony Kisielek
Wtorek Kanapki z poledwicg sopocka Eskalopki z indyka, kasza gryczana, Chrupki kukurydziane
27.09.2016 Z pomidorkiem marchewka z kukurydzg gotowana na Owoc
e Herbatka z cytryng bez cukru parze Herbatka rumiankowa bez
Kompot owocowy cukru
Kasza jaglana na mleku Zurek Pieczone racuchy
Sroda Kanapeczki z szynkg wiejskg Kurczak w sosie koperkowym, ryz z kokosem
28.09.2016 z satatka i rzodkiewkg gotowany, suréwka z marchewki Owoc
U Herbatka zurawinowa bez cukru i ananasa Herbata truskawkowa bez
Kompot owocowy cukru
Kluseczki lane z dynig na mleku Got bk.zgpa gryg!koyva . | .
Czwartek Kanapeczki z domowym otgbl c; ez zawijania w so;_le Jogurt nat.urall< ny ;kowocaml
29.09.2016 | pasztetem i ogorkiem kiszonym pomidorowym, ziemniaczxi Biszkopcl
Herbatka malinowa bez cukru gotowane, brokut gotowany na parze | Herbatka owocowa bez cukru
Kompot owocowy
Owsianka na mleku Rosgczzgakﬁgr;e?nl v\\ll\?;zoysvi\gaml Domowy ciasto biszkoptowe
Piatek Kanapki z pastg tunczykowg , -zony yony : Owoc
30.09.2016 z kukurydzg i ogérkiem ziemniaczki z koperkiem, fasolka Herbatka zurawinowa bez
o Herbatka wisniowa bez cukru Szparagowa gotowana na parze cukru

Kompot owocowy




